Challenge "Objectif LOIRE"
( Portez vos couleurs sur la LOIRE )

Dans |e cadre des REGATES de Trentemoult
LE CNSL vous invite a participer au Challenge "Objectif LOIRE"

Quartiers, associations venez formar un équipage
pour un challengeamical surlaLOIRE

VOTRE "DREAM TEAM"

UNEQUIPAGE: 42a5PFRSONNFSENTHOUSIASTFS
Eo o§§ Eoo\i: 590\32 Eo 052

UN BATEAU : nous fournissons un VOILE AVIRON, «LE SEIL »

UNE PREPARATION : 4 ENTRAINEMENTS AVEC UN SKIPPER DU CNSL
+UNE SOIREE de FORMATION

LECHALLENGE Lejourdes REGATES deTrentemoult
Dimanche 15 Septembre 2024

UNE NAVIGATION SUR LA LOIRE DEVANT TRENTEMOULT

UNE REGATE DE 3 MANCHES AUTOUR DE TROIS BOUEES

UN MOMENT DE RENCONTRES,
D’'ECHANGES ET DE CONVIVIALITE SUR LA LOIRE, UNIQUE A NANTES

Centre Nautique S&vre et Loire 1 rueCodet 44400 REZE wwwiensl.fr  cnsitrentemoult@ gmail.com



http://www.cnsl.fr/

Programme de la Préparation

Entrainement alamanceuvren®1 aprés midi samedi 13 Awvril
Lieu: Navigation sur I'Erdre a la Base Nautique de la) ondiere
Programme: Découverte du bateau, avironnage et premiers bords

Transmission de Savoir Faire 20n30322h vendredi 24 Mai
Lieu: au CNSL a Trentemoult 1 rue Codet
Programme: Comment marcheun voileaviron

Entrainement alamanceuvren®2 joumée samedi 25 Mai
Lieu: Navigationsur I'ErdrealaBase Nautiquedela)ondiere
Programme: Changement du mode de propulsion, lancé d’ haussieres
ATTENTION : Programme sur toute la journée. Prévoir un pigue-nigue.

Entrainement alamanceuvren®3 gprés midi samedi 1er diin
Lieu : Navigation sur laLoirea partir du CNSL (Trentemoult)

Programme: Familiarisation aveclefleuveetle courant, le changement
du mode de propulsion...

Entrainement alamanceuvren°4daprssmidi - samedi 14 Septembre

Lieu: Navigation sur la Loirea partir du CNSL (Trentemoult)
Programme: Confirmation des pratiques, regles de régates, demiers réglages
d'équipage
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