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Editorial

Par E.MAILLY

Dans le dernier numéro de notre bulletin, nous vous
faisions part des résultats de notre sondage et de la
fagon dont nous comp tions y répondre.

Une des réponses est la mise en place du naviguide
voile - aviron, un réseau de fiches décrivant des sorties

en mer et sur pl ans déeau:
trouverez la description un peu plus loin.

Vous trouverez aussi dans ce numéro |  a description du
« raid des trois rivieres  » effectué par nos amis du CNSL,
et en bonus pour féter ce numéro 20, le dossier trés
complet du raid dalmate effectué par Anne Laesser
Vuilleme et Fabien Vuilleme, dans un PDF a part a
télécharger ici http://voileaviron.org/wp/wp -
content/uploads/2017/11/200 - milles - en- Croatie -

2.pdf .

Coté rassemblements nautiques,
par la SNAGAT pour la premiére fois cette année a été
un succ s que | don esp re y@
le plaisir de vous faire part de la relance du Défi Breton,

dont la premiére édition avait eu lieu en 2014 dans le
Gol f e du Mor bi han, en m° me
Challenge. C ette manifestation a pour ambition de
réunir tous types de voile -aviron, individuels ou

le raid Araur, organisé

collectifs et renoue avec |0
Un gros travail de r®fl exior
de la FVA a été entrepris cette année au sein du CA,

mené par Jean-Pau l Chirouze. Si «

souhaité poursuivre son parcours au sein du conseil
déadministration, nous reten
ses propositions. Nous les exposerons en détail lors de

| Assembl|l ®e G®n®r al e.

federatio n.voileaviron@gmail.com Tel : 06 64 78 70 42 (Président)

Nous avions prévu de puis longtemps de faire un stage
« formateurs » visant a préciser le role des formateurs
FVA lors des stages que nous organisons, a former de
nouveaux formateurs et & leur donner des outils
p®dagogi ques. Cdest enfin
trouverez le com pte - rendu dans les pages qui suivent.

Transmettre aux jeunes | e go%t de
et leur donner des responsabilités est certainement
notre but premier, et je suis trés heureux de voir que ¢a
fonctionne & merveille a Poses. Nous avons confié a Loic
Nuris la responsabilité de la commission « Yole de
Bantry » et il a organisé avec un autre ancien de

| 6Atl anti c Challenge, Loui s
sur Yol e en vVue de I 6At | an
lecture de son compte -rendu, nul doute que vous aurez

envie de les rejoindre pour les prochains stages et
entrainements !

Ine me reste plus qud”™ vous
attendons pour | 8Assembl ®e
prochain. Si VoOous ne pouvez pas \

donner pouvoir a un autre membre.

Suite a certains départs, nous serions heureux
ddaccueillir de nouveauxX
déadministration. Si Vous Vo
néh®sitez pas ~ proposer Vvo
sang neuf ne nous fera que du bie n'!

Bonnes navigations et a trés bientét.

Assemblée Générale de la FVA
Samed| 9 décembre, 14H

Maison de la Bretagne, 8 r ue de
Paris 15¢éme (gare Montparnasse)

/| dair

Venez nombreux !

PS:a mai son de | a Bretagne n¢
/| e samedi, 7/ faut | mp®rati
trouver porte ouverte.


http://voileaviron.org/wp/wp-content/uploads/2017/11/200-milles-en-Croatie-2.pdf
http://voileaviron.org/wp/wp-content/uploads/2017/11/200-milles-en-Croatie-2.pdf
http://voileaviron.org/wp/wp-content/uploads/2017/11/200-milles-en-Croatie-2.pdf
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Stage formateurs FVA

Par D.Chaignon, membre CA FVA

Un stage « Formateurs », a été organisé, pendant le
week-end de la Toussaint 2017, dans les locaux de

|l dassociation SNAGAT au G
responsables du groupe Formation de la FVA.

Ce stage vient compléter les dispositions prises par la
FVA pour mettre en place une structure de formation
au sein de la fédération, a la disposition des

associations et des particuliers.

L6objectif de ce stage O®tai
dans chacune des régions, des formateurs ayant
comme vocation de se déplacer dans les associations,
ou sur un lieu de stage organis € par la FVA, ou un de
ses membres, afin de faciliter et/ou participer a la
formation des équipiers et des chefs de bord de
bateaux collectifs, et individuels.

Le stage sdadressait aux ch
bateaux collectifs, ou individuels aya  nt déja une tres
bonne expérience pratique, tant en termes de

maniuvr e, de r®gl age du bat
navigation. Une exp®rience
ans, comme chef de bord confirmé, était demandée

Seules les personnes disponibles (e t qualifiées) avec
une bonne motivation pour la pédagogie étaient
recherchées.

Le présent stage visait essentiellement a préparer les
formateurs a leurs taches et a leurs responsabilités au
regard de I 6enseignement gt
dispenser lors de leurs déplacements futurs.

Dans cet esprit, il a bien été rappelé que la FVA se
positionne au niveaude | 6 expertise VA,
bien au pr ®si dent ddassoc
responsabilité de qualifier un chef de bord, au sein de

sa structure.

Le stage sB6adressant des
contenu de la totali té des « 12 modules FVA » était
considéré comme acquis et maitrise.

La composition du stage était la suivante

u Les stagiaires FVA candidats au statut de
Formateur : Guy Le Rhun - Marc Thepaut & J
Patrick Gueritaud & Yves Hervy

U Les encadrants et intervenants FVA  : Sophie
Lebecqg 0 Dominique Chaignon 06 J Pat
Gueritaud 06 Yves Hervy

U Intervenante extérieure : Anne laure Sabran
(DU de 3éme cycle en management de la
relation et communication ; DESS gestion des
ressources humaines ;
de formation (IAE & CCl 8 ANPE & Education

nationale).
Les conditions m®t ®or ol ogi
d®vel opper des modul es dyn
situati on, | 6ensembl e des c

Un stagiaire trés attentif pendant ce stage de formation des
formateurs FVA.

travail se sont déroulés sur deux jours et demi 0 en salle

de conférence.

La priorité dans la formation était axée sur la pédagogie
et développée en différentes thématiques

0 LOAccueil
U La Communication
U Laformation des adultes
0 Ladynamique de groupe

U La gestion des conflits

Chaque stagiaire en application des thématiques
pr®sent ®es a d®velopp® au c
une situation vécue, fruit de son expérience de
formateur ou de pédagogue. Un Feed -Back
syst®matique permettait "
impressions et critiques aprés chaque expose.

Les stagiaires et organisateurs du stage
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Le tableau suivant permet de r®sumer | e sch®ma g®n®r:al di
Niveau de Prérogatives Fiche Domaines Validation des
competences Descriptive connaissances acquis
Activités
CDB Prend la responsabilité Organiser la 12 modules FVA 2 sorties au
ddun ®qui pag]| navigation. Démarche pédagogique minimum, avec un
Prend des Faire Découvrir Réglement formateur,
responsabilités en Former A
navigation engageant Nowi (I;/Iogult(ajs savoir étre chef
| associ at i ol havigueren € bor
i sécurité
Forme les navigants .
Initier au sens
marin
Formateur FVA Représente la FVA Perfectionner 12 modules FVA Stage de
Agit par délégation du Spécialiser La p®dagogi e d formation
président de Former Connaissances Séminaire tous les
Iogstsomatlo Garantir | approfondiesdes 2 ans
requerante en EVA prérequis pour prendre la
conformité av ec les responsabilit@
référentiels FVA. équipage: communiquer,
Forme les CDB et les manager €&
navigants. Réglement
Ethique navigation FVA
Président Responsabilité de Organiser la Démarche pédagogique S/O
association |l dacti vit® Y| formation. Réglement
Prend les décisions Faire Découvrir Prise de connaissance du
engageant ) ) Faire respecter la contexte FVA/CDB
| Bassoci ati of gacurité
Désigne les futurs CDB
en sbéappuyan
| expertise

La certification des formateurs

La certification est proposée :

A Achaque AG de la FVA, par la délégation
régionale FVA ayant organisé le stage de
formateurs ou stage de renouvellement

A Sous la responsabilité morale du délégué
régional concerné.

La certification se situe en fin du cursu

A Elle exige un stage de formation initiale,

renouvell emen
d®monstration

s de formation:

t

Conclusions

Quatre formateurs ont suivi avec succes le stage de
formateurs FVA

sdappu
ddune a

continue présentée sous forme de journal de

A Le
Al a
bord,
A Des
doa

retours

ssociation

ddexp®rience

Un courrier
bient6t

A Région Atlantique

Nous proposerons de
Assemblée Générale , (comme indiqué da ns le tableau)
a été donné de commencer dés la fin

éventuelles

mais mandat leur
de
associations en attente de formation.

Thepault

certifier

stage les interventions

A Région centre et petits voile aviron
A Région Méditerranée

ces formateurs

: Guy Le Rhun 8 Marc

: Yves Hervy

: Jean Patrick Gueritaud

en

vers les

va étre envoyé vers les associations trés
pour signifier cette situation et la présence de

ces formateurs dans les régions respectives.

Le stage avait lieu
dans les locaux de la
SNAGAT (que nous
remercions), en front
de mer, au Grau
d6Agde.




Fédération Voile -Aviron

NOS ACTIONS

Nouveau : un guide de navigation pour vos ra

Par E.MAILLY, Président FVA

C 0 @ttune des actions décidée par le groupe de travail

« pratiquants  voile -aviron individuels », suite a
|l denqu°te que nous avions d:
créer un naviguide de randonnées nautiques,
accessibles a tous, qui permette de développer la
pratique en proposant des itinéraires dans toute la
France, de niveaux variés.

Cdest maintenant chose faite
sur notre site http://voileavir _on.org/itineraires - de-
navigation - le- naviguide - de-la-fva/ . Une carte inter -
active vous y attend : en cliquant sur le misainier, vous
acc®dez directement " I 6i ti
vous pouvez télécharger sur votre téléphone mobile si
vous souhaitez le consulter en navigation. Certains
itin®raires sont plus adap:tils
sont indiqués avec une icone différente.

La fiche guide de navigation commence par un tableau
des caractéristiques principales (distance, durée, niveau)
etune pr ®sentation g®N®r al e.

TOPO FVA1

F:' TOPO GUIDE NAVIGATION VOILE-AVIRON
—>4A< Lanvéoc a Landévennec - rade de Brest

Veeson du du 16/5/2016

Distance nav. 10 mil / 16 km Duree ~3 heures Nivesu initic Partiaslarite Estusire, coursnt de marse

Difficulte neant / vei = Ventdominant O/SO Risque Fo:

Contrainte tirant d"sir nesnt tirant d'esu o Variante d'srrivee

Fiches TOPO FVA en variante -

PRESENTATION

Le parcours Ge Lanveo: & Lancévennec est situé sur I'estuaire de 'Aulne marnitime
su sud de is rade de Brest. Ls navigation est a maree montante |horaire
raférence Brest] sur un programme d'une journée. Elle peut constituer

*Une &tape 3u sud de |3 race de Srezt avant c'entraprencrs ls remontss de
Festuaire ce F'Auine maritime jusqua Port-Launey ou Chateaulin (TOPO FVAx)
puiz le canal ce Nantes 2 Brest en amont [TOPO FVAy).

*Une BSalade pour decouvrir les bras de mer de 8 presquile de Plougastal au
nord {anze de I'Auberiac'h, port du Tinduf?, Pors Beac'h, part de Kerascouet, port

de rHopital Camfrout, snse de mouin Mer, _ | en prenant garce au tirant c’esu
faibie per endroit s2ion I'horsire ce maree.

ITINERAIRE DE NAVIGATION

e
Y i
pe Y e

o oy
Co plam est indicotif, A ne remploce pas les cortes officielies de newpetion (SHOM ou JGN)
Acces rogtier - Facces a Lanveoc s'effectue en direction de la Presgu'ile de Crozon. Lors c'une belace c'une
journee, une organization de navette de vehicule entre Landévennec et Lanwéoc est necessaire [distance
routiere : 20 km en 20 mn).

DEPART : MISE A U'EAU LANVEOC

GPS © 48°17T32.8°N 4°27326"W

Ls cale de mize & I'esu Ce Lanveoc est zituée en contredas cu
village, préz de i piage. Elle permet une mize a feau presque a
basze mer (coef 23). Cale entretenue, acces tous vehicules,
gratuite. Stationnement dez remorgues et vehicules dans le
parking au Cessiz. Les Datesux peuvent 2tre choues sur la
plage.

Comping de io cale 02 38 17 30 32 ; restourstion Scr gé o cole

La premiére page de la fiche naviguide n°1 : Lanvéoc a
Landevennec, un exemple de fic
ici : http://vo _ileaviron.org/wp/wp -
content/uploads/2016/12/Fichetopo FVA LANVLAND29 v160516.
pdf
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ndonnées VA
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Le guide de randonnée nautique était attendu chez les
pratiquants individuels de voile -aviron. En voici la carte
interactive .

de navigation et les points principaux (départ, arrivée,
escal es) . Un paragraphe so
| deau et aux services dispon
étapes et difficultés de navig ation sont ensuite décrites,
pui s un paragraphe d®t ai |l | ¢
photos repr®sentatives du pa
Pour une information plus générale, une rubrique
découverte du territoire compléte la description du
parcours, en p ermettant de découvrir les spécificités
touristiques et événementielles locales. Enfin, une
rubrique « en savoir plus é renverr a Vo
ouvrages ou ressources sur le web.

Le site regroupe une bonne vingtaine de fiches, de la
Corse a la Bretagne, e n passant par les lacs de
Champagne. Certains itinéraires vous ont déja été
présentés sous forme de récits dans nos pages, ils ont

été revus dans une optique pratique sur le site web.
Ddautres sont in®dits. Cdest
restreinte, qui gagnera fortement a étre enrichie par vos
contributions. On espére voir bientét 100 voiles sur
cette carte grace a vous !

Comment fournir un itinéraire ?

-/ mpr ®gnez vous de
celles disponibles sur le site.

/| 6esprit

- Consultez les instructions aux auteurs avec les
deux formats - types : itinéraire (marin) ou plan
déeau (voir sur | e site we

- Contactez -nous  pour  proposer une  fiche
(®ventuel | ement avant de
deux personnes ne travaillent sur la méme en
parallele).

- Envoyez votre proposition avec phot o0s et
documents a : federation.voileaviron@gmail.com

- Nous vous recontacterons pour valider le contenu
et la mise en ligne.


http://voileaviron.org/itineraires-de-navigation-le-naviguide-de-la-fva/
http://voileaviron.org/itineraires-de-navigation-le-naviguide-de-la-fva/
http://voileaviron.org/wp/wp-content/uploads/2016/12/Fichetopo_FVA_LANVLAND29_v160516.pdf
http://voileaviron.org/wp/wp-content/uploads/2016/12/Fichetopo_FVA_LANVLAND29_v160516.pdf
http://voileaviron.org/wp/wp-content/uploads/2016/12/Fichetopo_FVA_LANVLAND29_v160516.pdf
mailto:federation.voileaviron@gmail.com
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Le raid des trois rivieres

Par Luc Capronnier , Ghyslain Baron et Yves
Robino (CNSL)

Introduction

Lo/ d®e de ce raid e dversges L
conversations. Cette année le projet est passé a sa
phase de préparation puis de réalisation. Le projet
consi ste ~ partir de Trenter
parcouru en autonomie une grande boucle : descente

de la Loire, navigation surla —mer j usqu?od”
remontée de la Vilaine et passage sur le Canal de
Nant es Brest, sortie sur-.
ci vers Nantes pour repasser en Loire et finir a
Trentemoult. 3 rivieres, une mer, un canal, pleins
do®cl| uses et ryde@dsigsse snbateaw

Un road book a ®t® fait dur
trajet, relever les distances et difficult€s, identifier les
/i eux doh®bergement pour [ es

points de ravitalllement et définir les différentes
élapes. Le trajet est découpé en étapes théorigues en
tenant compte des distances, des contraintes (maree,

heures ddéouverture des ®cl us
et de la capacité du bateau et de son équipage.

Le choix du bateau sdbest p«w
Haute-i | e ée. Nous avions beso

pouvant transporter toutes nos affaires, se comportant
bien /a voile et /| 6avir
nous avons fait une aprés - midi de navigation sur la
Loire et | 6Erdre. A sammésipatis o
avec trois types débéavirons
retenons la navigation avec deux grands avirons en
pointe, le troisieme larron étant a la barre. Une paire
déavirons suppl ®mentaire

(¢

est embar qu®e powes dahsdes enaraits I
®t roi ts (®cluses, tunnel, é)
Pour la partie voil e, pas
pr ®ci se. Par contre © / dav

rythme de changement de position toutes les 20

minutes avec une rotation sur les trois positions (deux
ramer et une se orepo

organisation, les avirons et le bateau nous ont permis

de couvrir de grandes di st ai

sans aucun probl me pour [ 6«

courbature, mal de dos eta utre).

Les étapes initiales du projet sont :

- Premier jour . descente de la Loire et passage sur
la mer. Bivouac vers Pornic ou la Turballe.

- Deuxieme jour . fin de la partie maritime et
passage sur la Vilaine. Bivouac vers La Roche
Bernard

- Troisieme jour . La Vilaine et le début du canal.
Bivouac a Guenrouet

- Quatrieme jour . La canal de Guenrouet a Blain.
Bivouac a Blain

- Cinquieme jour : la fin du canal et passage sur

/| 6Erdre. B vsorEre Nor d
- Sixi me jour
Aprés étude des marées, le départ est fixé au samedi 5
Juin 2016 avec la marée du matin de 6h a Nantes.
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m e Guémené-Penfao "?.:;:__ |ssé
' FRA !
4 [
4 {
- 3 !
< Eﬂ\. ; |
Pontchateau ur-Erdre
Parc/Naturel N

régional J
de Briere. -~ - @ {

Gu él’a_l:ld 2
€ Croisic, .~

"
. Orvault,
N

/| 6 Er dr e, / a

La carte du parcours. Les symboles « tentes » indiquent les
emplacements réels des bivouacs, ce ne sont pas nécessairement
des campings (voir texte).

Vendredi soir (04/06)

Un petit briefing avec une météo pas trés engageante
sur les vents qui sont orientés N ou NE, la pire des
situations vis a vis du prog ramme. Par contre, du coté
du temps pas de grand beau mais pas de pluie non plus.
La préparation finale du bateau est faite, mise en place
des différents équipements et rangement des bagages.

Il est constaté que, la Loire étant trés haute et avec
beaucoup de courant, le courant de marée montante ne

se voit pas. On prend donc la décision de ne pas partir a

| 6heure de mar ®e haute mais
gagner sur la renverse. Le départ est donc fixé a 5h du
matin

Samedi (05/06)

4h30 récupération de Luc  chez lui par Ghislain et on
retrouve Yves au CNSL. 5h00 Grosse pétole, y va -t-on ?
On essaye et on en fera moi
possible.

5h20 Départ : pas de vent => aviron, temps doux.

En descendant et avec la levée du jour, un léger vent

apparai t . On hi sse, cel a vV a
maniuvrant. La descente se
de la marée descendante et du flux de la Loire. Plus la
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matinée avance et plus le vent donne, permettant de
lancer la Yole sur de longs bords de voile en foncti on
des méandres. Passage sous le pont de St Nazaire a
11h30 et | 6on aper-oit un b
|l don pensait voir sur |l a mer

Notre challenge, passer la pointe de St Marc avant la
renverse, est le point critique de la journée. Le vent
sGamuse avec nos pr®visions
souffle et cela sdinterromp
aux avirons). La pointe est parée : ouf, malgré les
prévisions météo on ne remontera pas a Nantes avec la
marée !

On rejoint a la voile dans un vent mol | i s
Evens vers 14h pour une pause repas oU nous ne
sommes pas seuls a déjeuner. Le vent se léve, on quitte

les Evens vers 15h30. Ou va - t-on coucher ? Le Croisic ?

La Turballe ? Pour | 6i nstan
fonctioheuwree |Gcel a va °tre
vent s&é6®tablit NO " la poin
déaller jusqudé”™ Piriac. On f

Castelli sans aller vers la Turballe (La pointe de Castelli
est atteinte a 19h).

Le vent étant to ujours établi on décide de pousser
jusqud” Dumet Mai s <cdest a

.

D®bar quement | "1 e Dumet

pour de long bords avec un vent estimé a 4 Beaufort.

On arrive sur Dumet (20h30) et on recherche une plage

qui visiblement a disparu ! Finalement on décide
ddaccossutrerl a grande pl age

la aussi. On remonte la Yole sur la plage sur des
grosses défenses (apportées spécifiquement par Yves)

et aidés par 3 person nes qui vont faire un barbecue.
Une petite visite de | 8i legdy
repas, et du couchage.

Bilan de cette premiére journée, on a fait plus de
100km en trace directe, on
prévu et cela pratiguement tout a la voile. Une superbe

navigation, on ndéy <croyait
départ !
Dimanche (06/06)

Réveil a 7h00 et départ a 8h30 (marée oblige, sinon la

Yole reste sur | a plage), v
de notr e direction ver s | 6
R®sul tat : de |l ongs bords p
et un peu dud aderdans les npoments ou le

vent joue avec hous. Lédentr
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voile en tirant des bords : superbe ! Arrivée au barrage

d6Ar zal 16h00 (suite 7 un
des horaires a respecter). On nous informe que seuls les
bat eaux mot ori s®s peuvent

| 6®cl usi er nous per met de r

espace (de toute fagcon seulement utilisable par nous)
entre une grosse vedette et un croiseur.

Un peu ddaviron jusqud” un
(merci Yves de nous faire découvrir ces lieux) puis
poursuite a la voile vers la Roche -Bernard. Une petite
brise devant la Roche Bernard nous conduit a
poursuivre. Mais le vent tombe avec le soir et nous
finissons aux avirons. Arrivée 20h30 a Folleux et
camping sauvage sur le bord de la Vilaine a c6té du
chantier.

La yole dans les herbes a Foleux.

Bilan de la journée, beaucoup de bords avec du vent
dans le nez et une faible progression sur la route
directe. Le début de la Vilaine se fait a la voile comme
dans | es pr ®vi si ouesestd@passéedp@ut
profiter des conditions favorables.

Lundi (07/06)

D®part 9h00 (grasse mat)

voile sera fait dans la matinée mais rien, pas de vent.

On a tout descendu, mat compris, et on poursuit a

| daviron. Amigu€¢ au ppnt deu €ran (pont
rotatif). La remont ®e de |
absolument pas comme prévu car avec des vents
dominants ddouest on esp®r e
grande partie a la voile ! Arrét pour acheter du pain a
Rieux (seule course du voyage).

Arri v®e et franchi ssement d
du <canal) vers 16h. L~ on
arriver, avec une direction

la riviere mais qui était prometteuse pour le canal : le
vent. Un vent arri  ére qui permet de lancer la voile sur le
canal et déavancer rapi demel
on termine ° Il aviron par mi
parents tr s protecteurs po
Guenrouet (premiere douche !) a 20h30.

Bilan:une | ongue ®tape ddéenviron
ddaviron mai s pas de probl
Notre systeme de rotation est parfait. Le bief entre

| d®cl usé ohu eBelGuenrouet est
sans carte précise il a été trés difficile de nous situe r et
ddesti mer notr e avance, do

premi re journ®e ddaviron.
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RANDONNEES NAUTIQUES

Mardi (08/06)

D®par-t 10h (grasse mat) " I
attaque les écluses qui sont un moment de pause
bienvenue. On débarque un équipier qui va aider
| 6®clawimani uvrer | 0-®icettandiee s

service. Les deux autres sd
dans | d®cl use, tenue des am
®cl uses jusqudé” Blain o% no

arréter au camping et de poursuivre pour f aire du
camping sauvage. Un petit r
km a une moyenne de 6km/h) pour pouvoir franchir

| 8®cl use avant sa fermeture
de | 8®cluse de | 0Atelier ave

Bil an une ®t ape c o nop,| det
nombreuses ®cluses 0% | 6on
Aucun probleme sur ce passage, avec une fois de plus

une étape plus longue que prévue mais bon nous
pensons que notre nuit le long du canal en valait la
peine.

Au bivouac sur les berges du canal.

Mercredi (09/06)

Départ 9h en dire ction de la fin du canal : 7 écluses
jusqud”- | Er dmiequeLeprpisqude
Rabini re avec un point do&ec:
des sanitaires. Arriv®e sur
Quiheix (formulaire a remplir sur notre vision d u canal
et de ses aménagements). On passe a la voile et
descente tranquillement, une petite brise, un petit
courant mais on profite de cette belle journée. Arrivés

au pont de | autorout e, @
bi vouaque sur |l a rive wmenaldgréd
la présence de la ville toute proche.

Bilan : Presque conforme & la feuille de route. En tout
cas, |l a descente de | 6Erdre

Jeudi (10/06)

Départ 9h20 et rencontre avec Alain pour un petit
échange sur le raid. Il fautcontin  uer vers |0
Félix, horaire de marée oblige. On passe le tunnel et on

se pr®sente " |1 06®cluse St F:
a 10h50. La le toboggan est toujours la depuis samedi

et la marée descendante ainsi que le courant de Loire
nous empo rtent sans aucun effort a vitesse grand V
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vers le but. La Loire en crue nous dépose a Trentemoult

" 11h30 sans beaucoup ddeff
gue | 6don a avironn® wuniquer
rester en ligne et pour la traversée de la Loire pour
rejoindre Trentemoult.

Sortie de la Yole et barbecue pour se restaurer puis 3h
de nettoyage de la yole sous le soleil (regardez la belle
ligne de flottaison de la Yole !)

’» - -
R

Bilan

Un beau raid en autonomie sauf pour du pain (une fois)

et bien s %r die  rledneeanut . r @lgeu |
parfaitement comport® et I a
plaisir. Le principe de la rotation permet de ne pas se
fatiguer et varie les positions dans le bateau ainsi que

les points de vue. Pour le bateau , prévoir des coussins

en mous se pour pouvoir tenir si longtemps sur les
bancs et des gants !

Au final prés de 270km (relevé en ligne directe sur les
cartes) ° la voile et 7 | 6a
®cl uses, une moyenne doéenvi
sur des longues journées et un bateau qui avance a la
voile méme dans les petits airs. Le mois de juin et ses

l ongues soir®es nda pas ®t®
souhaité plus de vent régulier dans une bonne
direction. Un véritable plaisir a partager ces quelques
jours entre | es trois équipiers sur le bateau, alors, en
2017¢6@

Organisation
Bien prépa rer le circuit et les possibilites de repl.

Dans le bateau, les sacs ont trouvé leur place
rapi dement et [ 6ont gard® ju

/| 6arri re sacs des tern
dans le pic avant . cirés, cubi, pharmacie, réserve
doeau

- sous le banc centr al : un lourd sac de provision

- sous | e banc doéo®t ambr ai

- entre | 06®tambrai et [ e pi
défenses

Bien préparer la partie aviron qui peut devenir trés

rapidement pénible. Nous nous félicitons de notre

choi x du t y pentredesd izois paires gue (10us
avions), déune nage en point
pas °tre compl tement synch

toutes les 20 minutes (barreur, banc 1, banc 2).

Prévoir des mousses pour faire siege, les bancs en bois
dlalongue, c 6 est dur .
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RAID ARAUR 3 22 au 23 avri

Par Jean- Patrick Guéritaud

Cdest en discutant l ors du
avec Michel Rez ®, pr®sident
du site extraordinaire de la Maison des Pilotes de

| 6H®r aul t au Gradi d@eAgdéun g
aviron sur deux jour vers |
du Midi et retour par la mer a pris corps. Une belle idée

i mm®di at ement concr ®ti s®e
SNAGAT sur le WE du 22 - 23 avril. Tout était prévu et
impeccablement organisé : apéritifs, repas chauds (et
bons) a toutes les escales, transport en car le samedi
soir entre nos bateaux beachés a Marseillan et nos
couchages a la SNAGAT, somptueuse paella des

P

®qui pages, et avec | 6ambianc
midi.

Arriv® t ar d |l e vendredi soir,
pot ddaccueil e n Paal,tnore équipgen qui
finira par arriver é ° pied

Apres une nuit confortable dans les dortoirs et un petit

déjeuner copieux préparé avec le sourire par la fine
®qui pe de Michel, c 0est/defixp a
mise " |l 86eau " |l a cale un pe

pilotes. Grand beau et doux zéphyr. Nous tirons des
bords dans le courant en attendant le reste de la flottille

qui met du temps a quitter les pontons. Remonter

| H®r aul t " la voile ou
courant sGav re d®l i cat p
participants qui nous rejoindront pour beaucoup en
remorque derriere le Rodolphe , ancien canot de
sauvetage | @&imevet Traalition deePalavas
(motoris®) ou au moteur . S
| daviron pour | es ®qui piMassada.
Regroupement devant I a cat
d6embouquer | e canal et gui

vers midi, la spec taculaire « écluse ronde » sur le canal
du midi. Premiers passages délicats pour Massalia dont
| denvergure aux avirons est
qui devient chaud, tout le monde finira par entrer dans

| 6®cl use, bord bor d, patesgart
| 6®cl usi er press® ddaller
vannes, en quelques minutes, nous montons de plus
déun m tre dans wun bouill on
faudra quelque temps ensuite pour arriver a se
d®coincer de | 6®cl use pdu WMidi,
rejoindre | 6H®r ault fluvi al

Michel Rézé supervise les amarrages.

Carnet de bord n°20 & Novembre 2017

Page 8

| 2017

La remont ®e de | 6H®raul t.

Dans le canalet. Ci -dessous : entr ®e dans | 6®

Pour plus d e renseignements

- Leblog de la SNAGAT :
http.//snagat. midiblogs.com

- Loarticle dahMzéehB88Chasse
httos.//www.chasse - maree.com/auraur - le-
rald - aux - quatre - plans - deau/




